CHAPATI 17 cm




CHAPATI 17 cm
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------ LEGUMBRES - - - - - - ’
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CHAPATI 21,5 cm

PASTA, PATATAS, .
-~ GUISANTES, CUSCUS "™

(vaso lleno)

LEGUMBRES -------- "

ALIMENTO COCIDO

1 Vaso = 40g de pan o
en crudo a: 120g GUISANTES
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40g LEGUMBRES
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Con la colaboracion
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CHAPATI 24 cm




CHAPATI 24 cm

24 cm

% PASTA, PATATAS, _
--- GUISANTES, CUSCUS ~ -
C ¢ (vaso lleno)

-------- LEGUMBRES --------- "

ALIMENTO COCIDO
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1 Vaso = 40g de pan o
en crudo a: 120g GUISANTES
120g PATATA
40g LEGUMBRES
30g PASTA, ARROZ O
cuscus

Con la colaboracion

sanofi



